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Har I brug for at standse blødninger, hele sår eller betændelser, kan I fx bruge brunelle, Febernellikerod eller røllike. 
Læg friske urter eller afkog af urterne der hvor det skal virke. Bind gazebind omkring og fremsig en besværgelse. Efter et stykke tid fjerner i gazebindet og hænger det i et træ, som gerne skal være et helligt træ og meget gerne stå tæt på en hellig kilde.

Fremgangsmåde: 
Find det latinske navn for planten

Brunelle: Prunella Vulgaris
Febernellikerod: Geum Urbanum
Røllike: Achilleus millefolium eller Herba Militaris

Tilføj et latinsk ord for helbredelse fx Sanatio eller curatio 
Fx: Prunella Vulgaris Sanatio
Sig besværgelse tre gange!
 
