Lodbjerg Fyr e

Aktivitetskort S
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Prgv 15 naturlege og aktiviteter ved Lodbjerg Fyr. Legene er udviklet til
bgrn i alderen 3-6 ar.

Der er 15 kort, som er delt op i 4 kategorier;
1. Bgrn og dyr

+ 2. Sansning i naturen

\ﬁ 3. Kend naturen

2 4. Lege og bevaegelse

: ‘; Der er beskrivelser til alle aktiviteter pé’] hvert enkelt kort. Nogle af ' .,‘i
# aktiviteterne kraever lidt udstyr, som i skal medbringe hjemmefra:

8 Born og dyr: maleband, snor og en pind.

il
\ Sansning i naturen: maske tgrklaede og taeppe y}
¥ Lege og beveaegelse: terninger ,,[, 7
L, B ‘
3 1R
? .1;‘; wd

% Aktiviteterne er udviklet med inspiration fra Friluftsradets projekt A8,
B "Spring Ud i Naturen” www.springudinaturen.dk g
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r rygseekken finder du aktiviteter til familier og bgrn, som
giver jer mulighed for at lege jer ind i dyrenes verden.

Alle aktiviteterne er lavet nged udgangspunkt i fyret og de
omkringliggende naturomrader. I rygsaekken finder du aktiviteterne:

1. Kan du springe ligesa hgijt som egernet?
2. Kan du hoppe ligesa hgjt som et radyr?
® 3. Kan du reagere ligesa hurtigt som en hugorm?
W, Og dette udstyr:
|« M3lebdnd
« Pind
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Born og dyr

1. Kan du springe ligesa
langt som egernet?

Ved Lodbjerg Fyr, findes der mange
3§ forskellige dyrearter.

Nogle af dyrene er imponerende
springere - raeven der springer
frem efter musen, tudsen som
hopper langs med stien ved

#% klitsgen og haren som hopper

» afsted pa marken.

Hvor langt kan du springe?



Bgrn og dyr = )
1. Kan du springe ligesa W —
Iangt som egernet?
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Fors;ag at springe som en hare. En hare kan springe 2 meter — kan I
det? Tag tillgb, og lav la&engdespring ud pa en blgd plaene, maske i
A\ fyrhaven.
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?f En graeshoppe kan hoppe omkring 100 gange sin egen laangde — hvor
-9 langt skulle du kunne hoppe, hvis du var en greeshoppe?

./« Medbring et maleband og sammenlign jeres laengdespring med
"P dyrenes. I kan ogsa forsgge at springe fra tree til trae eller fra sten til
F sten, ligesom egernet - det kraever god balance!

.p\ Tal om, hvorfor der er forskel pd de forskellige dyrs springlaengde, og
kig evt. i udstillingen, hvor I kan se hvor forskellige arterne er.

1,5 meter /7¢

2 meter
3 meter
4 meter
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2. Kan du hoppe liges3a hgijt ‘;
som et rdadyr?

— THY

| Et radyr kan bevaege sig hurtigt
| igennem skoven, over klitheden
og kan let hoppe over de
& forhindringer de mader.

Rédyr kan faktisk hoppe over
Y hegn som er 1,5 meter hgje!

_ Kan du hoppe ligesa hgijt som et
< radyr?

-4

e\l' ) P ) ' ‘ l .'»
A ¥
‘ R 4 =
3 v ' | V . o a



Born og dyr
2. Kan du hoppe liges3a hgijt
som et rdadyr?

f e 5 3 Mol s 9

| Prgv at hoppe og brug 50 cm
malebandet til at se, hvor hgit ? 60 cm
det er. I kan ogsa finde et trae I
eller en stolpe, og binde en 75 cm
snor omkring det, for at | A 1,5 meter |
' markere hvor hgjt dyrene '
hopper.

Er det lige s& hgjt som
rddyret, egernet, raeven eller
haren?

Nogle mus kan hoppe én
meter op i luften. Det er 20
gange musens egen laengde!
Mal din hgjde, og gang den

. med 20. Hvor hgijt skulle du sa
kunne hoppe, hvis du var en
mus?

Tal om hvordan de forskellige
#8 dyr ser ud, og hvor de bor.
&M Er der nogen, der nogensinde
! har set et af dyrene? Eller
¥ maske smagt et af dem?

= Nogle af dyrene kan ses i
84 udstillingen.




Born og dyr
3. Kan du reagere ligesa
hurtigt som en hugorm?

!‘.\ ‘ Hugormen fanger bytte ved at §
~e "hugge” ud efter det - og det
gg " gar rigtig steerkt!




Bgrn og dyr LYy
3. Kan du reagere ligesad hur- W

tigt som en hugorm? -

-

"\ Nationalpark Thy’s High5
arter og de lever ude pa
klitheden ved Lodbjerg Fyr!

I skal veere to til legen og
RS bruge en 15-20 cm lang

f"‘ pind. Den ene person holder 4
« pinden lodret. Den anden ;
skal fors¢ge at gribe
pinden, nar den sllppes Der
skal vaere en afstand pa ca.
20 cm fra haanderne ind til \
grenen. Den fgrste, der ;"
griber pinden tre gange, har
vundet - og ville sagtens
kunne fange bytte som en

Lidt om hugormen

=% Hugormen er nordens
MW eneste giftslange.

N

Den har et flot zigzag-
¢ mgnster pa ryggen og
24 skifter ham 1-3 gange
| arligt.
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| 1 Sansning i naturen rygsaekken finder du aktiviteter til familier og bgrn, 4%
som giver jer mulighed for at sanse jer ind i naturen.

Alle aktiviteterne er lavet med udgangspunkt i naturomraderne omkring
Lodbjerg Fyr. Aktiviteterne i rygseekken er:

4. Bare teeer
Skattejagt

5
{ 6. Naturens lyde
7

Snig dig ind pa markfirbenet
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Sansning i naturen Ay
4. Bare taeeer e

- Naturen omkring Lodbjerg

Fyr byder pd@ meget
varierende natur, alt fra
plantagen og graesplaenen
til klitheden og stranden.




Sansning i naturen

4. Bare teeer S
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Brug naturen omkring Lodbjerg Lidt om omradet

fyr til at stimulere fglesansen. “ | Lodbjerg Fyr ligger midt

~| Tag stremperne af, og meerk : mellem klitheden og
== graesset eller sandet mellem plantagen. Stranden og
teeerne. Kan I plukke blomster 8 klitskraenten ligger ogsa taet
med taeerne? Prgv at beskrive, | pa, og disse forskellige
1 hvordan underlaget fgles. Er & ¢ naturtyper giver godt
~ det vadt? Koldt? Blgdt? = . muligheder for forskellige

I kan ogsa lave en sansebane - sanseindtryk.

' pa shelterpladsen ved at
indsamle materialer fra

- omradet: blade, sten, sand mv.

- Leeg derefter materialer ud og
lav en “bane” og tal om hvor =77
materialerne kommer fra. Kan 1 " .
gaette hvad materialet er, kun :
ved at fgle det med taeerne?
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Der findes mange

forskellige planter og spor
omkring Lodbjerg fyr, som
I S|kkert har vaeret ude og

"4 kender I endda tingene

ganske godt - men kan I
geette planten, hvis ikke I
kigger p& den?
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: lq Hvad kan vi bruge'? }& oy B ". " & }‘4”
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";z'-'.!;,-“ kan finde i naturen. Kogler,
"~ blade, plastikplaster og sten.
, " Justér svaerhedsgraden ved at
| seette tid pa, hvor lang tid de ma
| undersgge genstanden.

Legen afprgves fgrst med en voksen, der forsigtigt laagger en naturting
i haenderne pa et barn, der har lukkede gjne. Barnet skal nu lugte, fgle
M og undersgge genstanden grundigt, men stadig med lukkede gjne. Nar
barnet tror at de ved, hvad genstanden er, bliver genstanden gemt
vaek. Nu skal barnet ud i omradet og prgve at finde en genstand, som
hun mener er identisk med den hun lige har undersggt. Nar I er blevet
{ gode, kan bgrnene ggre det parvis.

i Alternativt kan I gemme genstandende under et teeppe. Der skal
barnet med bind for gjnene udvaelge tingen fra under taeppet, fremfor
at man skal ud og finde det i omradet.

4 Tal om de forskellige genstande, I finder pa jeres sanseskattejagt. Hvor
% kommer de fra? Hvad hedder de? Er de naturmaterialer eller affald? Er
de fra dyr, eller er de fra en plante?
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Lydene pa klitheden, i
plantagen og pa stranden er
meget forskellige—men
hvor gode er I til at hgre
forskellen?




.24
(]

e, NATIONALPARK
P THY

| Hvad kan vi hgre?

Er det fuglesang, gasens

skraeppen eller krondyrerens

brglen? Der er mange lyde man

kan fordybe sig i. Forsgg evt.

med opgaver som: hvor mange

forskellige fugle kan i hgre eller
| insekter.

Laeg jer med lukkede gjne, uden at I snakker med hinanden, sa I kan
hgre de forskellige lyde. Efter lidt tid kan I snakke om, hvad I hgrte.
Var det vinden i traeerne, bglgerne eller maske et dyr i kunne hgre?
Prgv dette forskellige steder i omradet og sammenlign dem. Maske er
forskellen pa lydene stgrre end i havde troet.

Hvis bgrnene har mod pa det, kan I ogsa laegge jer lidt laengere fra
hinanden. Derefter samles I og kan tale om hvorvidt har I hgrt noget
forskelligt mv.

I kan ogsa ga en tur igennem udstillingen. Hvordan tror I, at de
udstoppede dyr lyder?
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. Markfirbenet har nogle helt
specielle grer, som ggar, at de let
kan finde ud af, hvor en lyd
kommer fra. Denne evne bruger
markfirbenet, nar den skal fange
fade, f.eks. sma fluer.

Hvor god er du til at
retningsbestemme lyde?

S <aaawri
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Hvad er specielt ved firbenets
grer?

Deres grer har trommehinder
ligesom os, men deres gregange
er forbundet. Dette ggar, at de
lettere kan fornemme, hvilken
trommehinde der bliver
stimuleret mest, og de nemt ved,
hvor lyden kommer fra.

o (], ‘.‘v"\'.“‘ '{ v [ RN O -
Find et sted, hvor der er mange kviste, visne blade eller noget andet
der larmer ndr man traeder i det.

En af jer udvaelges til at vaere markfirben, og personen stiller sig med
ryggen til resten af gruppen eller evt. med bind for gjnene.

De som ikke er markfirben, skal nu forsgge at liste sig sa teet pa
"markfirbenet” som muligt, uden at blive hgrt. Hvis det er sveert, kan AR
gruppen liste stille og roligt frem, summer de som en flue. :

e e
W
3

Nar markfirbenet tror hun har lokaliseret en flue, vender hun sig om og
peger i den retning, hvor de tror der er en flue. Hvis markfirbenet
geetter rigtigt, bliver fluen det nye markfirben og legen starter forfra.
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I naturkendlngs rygsaekken finder du akt|V|teter til famlller og barn,
som giver jer mulighed for at forsta og undersgge dyrene igennem lege.

Alle aktiviteterne er lavet med udgangspunkt i naturomraderne og
dyrene omkring Lodbjerg Fyr. I rygsaekken finder du aktiviteterne:

8. Frgen pa ryggen

"™ 9. P3 tur som tusindben
{ 10. De flittige myrer
11. Naturtingslgb
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Kend naturen B
8. Frgen pa ryggen W
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I Nationalparken har vi mange af
en saerlig frg art. Arten hedder
spidssnudet frg og har sorte
pletter pa kroppen, og en lys

" stribe ned ad ryggen - sadan kan
du ogsa kende dem!

-

e
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Kend naturen . 1£
8. Frgen pa ryggen W

Legen minder om fangelegen
gm0 "statrold”, men i stedet for at I
. stiller jer med spredte ben, nar I
. bliver taget, skal I her lave en
s bevaegelse, der samtidig giver
laering om naturens dyr.

En af jer skal fange de andre. Nar F&
de bliver fanget, bliver de til en - ‘
% spidssnudet frg, der ligger pa o 3
_ ) . . ryggen og spreeller med benene. ¥
Lidt om arten spidssnudet frg M |igesom en spidssnudet frg, der ‘

Spidssnudet frg er en helt speciel er veeltet om pa ryggen! De, der '
art—men den kan veere sveer at ikke er fanget, skal vende de :
kende fra sin feaetter butsnudet fangede frger om pa maven igen

fro. Den eneste forskel er deres for at befri dem.

fodrodsknude. Hos den Vzelg gerne et fangeomrade med
spidssnudede frg, er | naturlige forhindringer. Prgv ogsa

. fodrodsknuden hgjere og laengere @& at finde rigtige frger eller tudser,
end det inderste led pa indertaen. 0g undersgg dem.

"’

e
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9. Pa tur som tusindben —
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. Tusindbenet er et sjovt dyr,
med helt vildt mange ben!
¥ Har I samme
"+ koordineringsevne som et
tusindben?
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Stil jer op pa en raekke, og hold fast
pa skuldrene pa personen foran dig.

“ Begynd nu at ga fremad. Hvor langt

. kan I ga? Er det let? Kan I g
“ igennem forskelligt terraen, uden at
falde? Hvis det er sveert, kan I alle
stemme ind med hgjre, venstre,

¥ O ' P e hajre, venstre for lettere at kunne
g - A i * holde takten.

-
¢ .
vl | Hvor mange ben har et Hvis det er let, kan I forsgge at ga

tusindben? __ igennem plantagen, hvor gruppen
' Navnet er misvisende. ";",,., skal bukke sig, kravle over ting eller
Blandt de danske arter, er sno sig for at komme frem - kan I
~ rekorden for antal ben 250. det, uden at give slip og uden at
« 4 Dog har man i Californien falde?
. fundet et tusindben med Tal om, hvordan tusindbenet ser ud,
* 750 ben— og det er og hvorfor.

verdensrekorden!
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2" Har I set de rgde skovmyrer
-~ 7« sleebe mad og byggematerialer til

" myretuen? Hvor hurtigt kan I selv ‘p{ -
g

bygge en bgrne-myretue?




"% Brug lidt tid pa at kigge pa myrerne. De gar gerne ad de samme stier

. myrearbejdere.

Kend naturen . J‘s&
10. De flittige myrer o —
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De seje myrer

Myrerne kan bruge kemiske
vaben til jagt, de bor i kolonier
med op til 10.000 myrer og de
baere op til 50 gange deres egen
vaegt. Hvor meget skulle du
kunne baere, hvis du var en
myre?

. - 3.
Find et godt sted til jeres myretue. I kravler pa alle fire og gar nu pa
jagt efter byggematerialer til tuen. Hver gang I finder en gren, kravler I
tilbage til jeres tue og "bygger” den pa tuen. Der kan bygges i flere
dage. I kan ogsa gemme en picnickurv i omradet, som kan blive bragt
" tilbage til tuen, som I kan spise nar I er faerdige med bygge-arbejdet.

hver gang. Hvad tager de med tilbage, og hvorfor er det godt at have
myrer i skoven?

I kan ogsa lege myretue med en dronning, myresoldater og

Bagefter kan I snakke om, hvilke materialer der var bedst at bygge
med, hvor stor en gren I kunne tage med tilbage og om hvor staerk
myren er.
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11. Naturtingsigb o —

—~— THY

§ Ved Lodbjerg Fyr, har vi nogle
_ helt specielle arter - kender du
dem? Og kender du dem godt
& nok, til at kunne finde dem i

- omradet?




Kend naturen

11. Naturtingslgb

Her i omrﬁdet kan man flnde alt fra en
kgdaedende plante, til dveergbuske som

. blev brugt til reb.

Brug kortene med Flowering5 og ga en )
| tur i Klitheden og se om I kan finde dem &="8

£ alle.

Nogle af arterne er lette at finde, andre
er svaere. Derfor kan det tage I|dt tid,

o men I kan ogsa ngjes med at finde én

4 eller to af arterne.

8 I kan ogsd veelge andre arter, som I
4 allerede kender.

= )
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11. Naturtingsigb
Flowering5
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Hjselmen bliver 50-100 cm hgj og vokser
pa klitten, hvor vandmangel, blaest og
sand giver barske forhold.

Hjeelme har sammenrullede blade for at
holde pa vandet, og frgerne sidder i en taet
dusk.

Hjaelme hjaelper med at deempe
sandflugten, og kan "tegne” cirkler i sandet
nar det blaeser.

Klokkelyng er en 10-25 cm hgj dvaergbusk
som vokser i fugtige klitlavninger.

Klokkelyng har op til 9 mm lange, lysergde
blomster, som sidder i klaser i spidsen af
grenen.

Klokkelyngen findes kun i begraensede
maengder i Europa og derfor er det en
speciel art i Nationalpark Thy.

Revling er en 10-30 cm hgj dveergbusk
som vokser pa klitheden.

Revlingens blade er naleformede. Den har
réde blomster i marts og frugterne er sma
blasorte baer, som kan spises.

I gamle dage brugte hede-bgnderne
revlingens beer til saft, busken til koste og
readderne og ranker blev til reb.
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Flowering5

Bjergfyr ses ofte som en kroget trae, der
har faet taesk af vinden. Den er meget
hardfgr og kan vokse pa tgr og sandet jord,
men taler ikke skygge.

Nalene er ret korte, stive og maerkegrgnne
og barken er gralig. Bjergfyrren er
importeret til Danmark, og blev plantet for
at stoppe sandflugten, men den spreder sig
hurtigt, og kan derfor overtage klitheden.

Soldug er en kgdaedende plante, som bliver
op til 20 cm hgj.

Soldug har langstilkede blade med rgde,
klaebrige kirtelhar og slimdraber i spidsen.

Hvis insekter rgrer draben, bliver de spist
af planten.

Der findes tre arter af soldug i Nationalpark
Thy; rundbladet soldug, liden soldug og
langbladet soldug.

Hvis du vil l2ere mere om arterne, kan du bruge Nationalpark Thy
appen, eller kgbe Pil og Storm bogen Oplev Nationalpark Thy. Bogen
saelges pa Lodbjerg Fyr, nar kaffestuen er aben.
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som giver jer mulighed for at opleve naturen gennem lege og
bevaegelse.

Alle aktiviteterne er lavet med udgangspunkt i naturomraderne omkring
Lodbjerg Fyr. I rygsaekken finder du aktiviteterne:

12. High7 terningen
| 13. Trae-fangeleg

14. Naturlig forhindringsbane
| 15. I treening som jeette
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Lege og bevaegelse

12. High5 terningen

— THY

I Nationalpark Thy, er der mange
sarlige arter. Arterne er meget
forskellige, og nogle af dem
flyver, andre svgmmer og mange
Igber. Hvordan tror du, at den
speettede szl bevaeger sig pa
land? Hvordan Igber
markfirbenet?




Lege og bevaegelse

12. High5 terningen

—~— THY

Sla med en terning (tag selv en terning med). I skiftes til at sl3, og til
at imitere dyret (i kan se listen herunder). Prgv at ggre det pa den
sjoveste, skareste eller mest kreative made i kan! Disse arter er alle
nogle af Nationalpark Thy’s High5 arter. De kan altsa alle sammen
findes et sted i parken.

Snak om de forskellige dyr, hvordan de bevaeger sig og hvordan de
lyder.

Szlen er en god svémmer —men er ret klodset pa land fordi den er
tilpasset livet i vandet. I kan ogsa snakke om, hvorfor man kan hgre
krondyret brgle om efteraret.

Hvis man slar fx en femmer, skal man flyve som en havgrn osv.

Brgle som et krondyr

Mgve dig frem som en spaettet seel
Labe som et markfirben

Hoppe som en spidssnudet frg
Flyve som en havgrn

Sno dig som en hugorm

I aftaler pa forhand om alle ggr det, som bliver slaet med terningen,
eller om man skiftes, og ggr det individuelt.
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Plantagen ved Lodbjerg Fyr blev
plantet i 1923, og er derfor
ganske ung. Plantagen giver
dejligt |l omkring fyret, og
traeerne skaber levesteder for
andre arter, end dem, som trives
pa klitheden.
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I et afgreenset omrade med mange
traeer, vaelger alle i gruppen hvert sit
tree. Nar I krammer et tree, har I
helle.

En person veelges til at veere fanger.
De andre bgrn skal forsgge at lgbe
hen til et nyt tree, uden at blive
fanget. Der kan kun vaere én person
ved hvert tree.

< Tal om hvilke traeer var bedst at

: kramme. Hvilke var tynde, hvilke var
tykke og hvorfor. I kan ogsa tale om
traeernes alder, og hvordan man kan
se alderen pa traeet. Kig evt. pa et
stykke braende pa shelterpladsen, og

&> se om I kan teelle treeet arringe.

. &4
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skove, og i hele Danmark er
13,5% af vores areal skov.
Vi har altsd ca. 1 milliard

traeer i Danmark!
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skoven, og er derfor blevet gode
til at bevaege sig igennem alle de
i naturlige forhindringer. De er
bade hurtige og kreative, nar de
skal igennem skoven—men hvor

I}, gode er I til at komme igennem
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Forhlndrmgsbaner er en sjov made at laere at bevaege sig igennem
# naturen.

¢ plantagen. Hvor mange forskellige mader, kan I komme forbi
forhindringen? Kan I klatre over? Kan I kravle under?

&= [ kan pr;ave at finde den hurtigste made, den sejeste made og den
skgreste made at komme forbi forhindringen.

Derefter kan I tage en tur igennem plantagen, hvor I kan afprgve
| forskellige mader at komme forbi de skovens forhindringer.

*”_;;";' Find forhindringer, som passer til bgrnene. I kan tale om plantagen,
¥4 vejret, hvorfor treeet er veeltet, og hvorfor der er gravet gragfter i

B | plantagen.
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Lege og bevaegelse
15. I traening som jaette
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Jeetterne har veeret en
stor del af vores myter i
Danmark—og ved
Lodbjerg Fyr findes
resterne af en
jeettestue.

Tror I pa fortzellingerne
om jeetterne? Og
hvordan tror I, at de
opfgrte sig?
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Jaetter er gamle, mytiske vaesner. De
var overnaturlige og kunne veaere
kampe store. De var ikke sa kloge,
og de hadede kirkeklokker.

Qv jeriat veere jeetter

En jeette kan mange ting. Den kan
blive beskidt, brgle, trampe, lgbe,

: hoppe eller sidde inde i sin jeettestue
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- Hvorfor hedder de
jeettestuer?

Gravkamrene som ogsa kaldes
jeettestuer, blev lavet s& store at
flere mennesker kunne begraves
derinde. De var store,
imponerende og var indhyllet i en
vis mystik. Derfor blev

bygget af jaetter som hus eller
"dedebolig”.

og hygge sig. Bevaeg jer som I tror

en jeette gjorde det, brgl som en

jeette og leg som en jeette.

Snak om, hvordan livet var da
jeettestuen blev bygget. Boede der
jeetter inde i den?
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