
 
 
 

 

 

Klargøring af og såning i mistbænken  

Det betyder meget, at mistbænken er placeret i nærheden af vand, da der 

skal vandes en del henover forår/sommer. 

 

Klargøring af mistbænk 

Kom muldjord i plastkasserne 

Bor evt. et lille hul i plastkasserne 

Riv og fordel jorden jævnt. Kom vand i kasserne. 

 

 

Forslag til hvad der kan sås i mistbænken: 

 Kort spiringstid: forskellige typer salater, radiser, krydderurter som  

 purløg, persille, timian, oregano, basilikum  

 Lang spiringstid: gulerødder, løg, ærter, rødbeder 

 

 

Eleverne sår forskellige frø i mistbænken 
 

Materialer: forskellige frø, riveklo, vandkande, ”malerpinde”/ispinde til at 

skrive navn på deres grøntsag, sprittus, vandkande, målebånd, vandslange. 

  

Læreren forklarer, hvad der står bag på frøposerne, samt inddeler eleverne i 

hold, så de får mulighed for at have deres egen kasse. Fordel de forskellige 

slags grøntsager og krydderurter, som I gerne vil have sået. Lad dernæst 

eleverne få frit rum til at så, men eleverne skal overveje: Hvad er gode 

forhold/vækstbetingelser for frøene?  

En ide kan være at have to slags grøntsager i en kasse, så eleverne skal 

måle op, hvor de vil så, og så der er lige meget plads til grøntsagerne.  

En mulighed er også at lave en ”dukse”-ordning for, hvem der har ansvaret 

for at få vandet grøntsagerne i mistbænken.    

  

 


