Fra brøker til brød: Arbejdsark 1 
Opgave til brænde øvelsen

I skal dele et brændestykke i følgende dele:

Brændestykke A: 17/34 del
Brændestykke B: 6/24 del
Brændestykke C. 3/24 del
Brændestykke D: 2/32 del

Vis jeres stykker til læreren.


Fra brøker til brød: Arbejdsark 2 
Fladbrød

I skal lave brød til gruppen og omregne opskriften så den passer til antallet.

Opskrift på fladbrød
960 g hvedemel
960 g grahamsmel
10 g salt
24 g bagepulver
Opskriften svarer til 32 personer.
Bland ingredienserne sammen og tilsæt vand, så dejen hænger sammen. Tilsæt evt. lidt honning, hvis man har lyst til det. 
For at gøre brødene ekstra lækre skal der tilsættes nogle forskellige spiselige planter/ bær. Hvor stor en portion I vil bruge bestemmer eleverne selv, men fordelingen skal være:
30 % Mælkebøtter
20 % Løgkarse
40 % Skvalderkål
10 % Brændenælder
Når eleverne har fundet, hvad de skal bruge, skal det godkendes af læreren, som skal se om fordelingen er som den skal være. Herefter skal planterne skyldes og hakkes i mindre stykker. Der kan også anvendes andre planter som fx ramsløg eller de spiselige planter der findes på området.

OBS! vi har ikke nogen vægt, men I kan bruge nedenstående:
1 dl mel = 60 g
1 spsk. = 5 g
1 tsk. bagepulver = 3 g
