Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (efter 9. klassetrin)

Kompetenceomrade

Kompetencemal

Faser

Feaerdigheds- og vidensmal

Alsidig idraetsudgvelse

Eleven kan anvende
komplekse
bevaegelsesmgnstre i
udvikling af en alsidig
idraetspraksis

Redskabsaktiviteter

Boldbasis og boldspil

Dans og udtryk

Kropsbasis

Eleven kan analysere |
egne og andres

Eleven har viden om
bevaegelsesanalyse af

tekniske og taktiske
elementer i boldspil

Eleven kan kan beherske

Eleven har viden om
| samspil mellem teknik

og taktik i boldspil

Eleven kan beherske
komplekse
bevaegelsesmgnstre i
koreografier

Eleven kan udvikle
boldspil

Eleven har viden om

spilkonstruktion

Eleven har viden om
samspillet mellem
bevagelse og musiks

| tempo, form og karakter
| samt bevaegelsesanalyse i

dans

Eleven kan fastholde

idreetsudgvelse

Eleven har viden om

koncentration og fokus i | koncentration i relation til

kropskontrol

Lgb, spring og kast

Eleven kan beherske
atletikdiscipliner

Eleven har viden om

atletikdiscipliners udgvelse

og afvikling

Natur- og udeliv

Eleven kan vurdere | Eleven har viden om
kvaliteter ved kvaliteter og kendetegn ved
friluftsaktviteter pa land | friluftsaktiviteter pa land og i
ogivand 1 vand

Eleven kan vurdere
bevaegelser inden for
atletikkens discipliner

Eleven har viden om
bevaegelsesanalyse,

herunder digitale vaerktgjer

Eleven kan udvikle ‘
friluftsaktiviteter pa land

ogivand

Eleven har viden om
planlaegning af
friluftsaktiviteter

Idraetskultur og
relationer

Eleven kan vurdere
idraetskulturelle
normer, vardier og
relationeri et
samfundsmaessigt
perspektiv

Normer og veerdier

Idreetten i samfundet

Sprog og

skriftsprog

Eleven kan vurdere

udviklingen af normer,
veerdier og etik i
idraetskultur

Eleven har viden om

| udviklingen af normer,

veerdier og etik i
idraetskultur

Eleven kan deltage i
udvikling af idraetslige
aktivitetstilbud

Eleven har viden om

organiseringsmuligheder

for idreetsudgvelse

Eleven kan nuanceret |
sprogligt udtrykke sig om |

Eleven kan diskutere
samspillet mellem |
samfund og idreetskultur |

Eleven har viden om
sammenhznge mellem
samfundstendenser og

idraetskultur

idraetspraksis samt
malrettet laese og skrive |

idreetslige tekster |

Eleven har viden om
komplekse fagord og

| begreber samt idrzetslige

teksters formal og struktur

Krop, treening og
trivsel

Eleven kan vurdere
samspil mellem krop,
traening og trivsel i et
aktuelt og fremtidigt

perspektiv

Fysisk traening

Krop og identitet

Eleven kan formidle

med andre

Eleven har viden om

opvarmningsprogram | opvarmningsprogramme|
tilrettelagt i samarbejde |

rs formal, struktur og
variationsmuligheder

Eleven kan analysere
fysiske og psykiske
forandringer i forbindelse |

med kroppens udvikling

Eleven har viden om
kroppens betydning for
psyke og identitet

1. ;
bevaegelser inden for | gymnastiske gvelser og
gymnastik og parkour§ spring
Eleven har viden om
Eleven kan beherske | teknikker til at
2 sammensatte isammensatte bevaegelser]
: bevagelsesserier | inden for
med og uden musik | redskabsgymnastik og
| parkour
Samarbejde og ansvar
Eleven kan vurdere Eleven har viden om
1 samspillet mellem muligheder og
: individ og feellesskab i forpligtelser i
idraetsaktiviteter idraetsfaellesskaber
Eleven kan udvikle |  Eleven har viden om
2 konstruktive isamarbejdsmetoder inden
: samarbejdsrelationer | for alsidige
i idreetslige aktiviteter! idraetsaktiviteter
Sundhed og trivsel
Eleven kan vurdere .
) Eleven har viden om
idraetsvaners - .
1. . i idraetsvaners betydning
betydning for ' .
) for sundhed og trivsel
sundhed og trivsel
i Eleven har viden om
Eleven kan analysere ! X R
2 i forskelle i levevilkar og

levevilkars betydning deres betydning for

for idraetsudgvelse
° idraetsudgvelse

og andres
traeningsprogrammer

Eleven kan udfgre egne

Eleven har viden om
kroppens anatomi og
fysiologi i et
traeningsperspektiv

Eleven kan vurdere fysisk

og identitet

Eleven har viden om

aktivitets effekt pa krop idraetsudgvelses betydning

for krop og identitet




