Kog suppe på urter




Suppegruppe
Hvad skal I
I skal finde små brændenælder og skvalderkål i naturen – og lave suppe til alle.



I skal bruge
Grøntsager, urter, olie, salt, peber, bålgryde, spækbræt, knive, vand, indsamlingskurv og handsker.

Pluk urter
Begynd med at plukke brændenælder og skvalderkål. I skal samle en stor kurv fuld – gerne med top på. Husk handsker til brændenælderne. I skal kun tage de øverste og friskeste skud fra planterne. Når I kommer tilbage, skal I skylle og hakke dem.  

Gør grønsager i stand 
Bagefter skræller I løg, gulerødder og kartofler og snitter dem i små stykker.

Kog suppe
Undersøg hvor langt bålgruppen er nået. 
· Hvis bålet er klar, skal I svitse løg og gulerødder i olien. 
· Tilsæt derefter ca. 5-6 liter vand og kartofler. 
· Når suppen har kogt i ca. 5 min. tilsættes de hakkede skvalderkål og brændenælder. 
· Husk også at tilsætte en suppeterning, salt og peber. 
· Lad suppen koge videre i ca. 10 min.
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